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研習價值

蠶絲是我國四川省的非
物質文化遺產。
蠶具有很高的經濟價值

和食用價值。蠶吐出来的
絲能够造成精美的絲綢。
而蠶絲造布技藝在中國存
在了很長時間，形成了許
多特殊的民俗文化。
因此，我組決定以「桑

蠶」為是次研習主題。



幼蟲有13個環節，胸腹部

有8對足，身體呈青白色或

黑色(依品種不同)，蟲足極

具黏性。

成蟲有3對足及兩對翅膀，

身體上有白色的鱗毛。頭

部有一對黑色的複眼和一

對櫛齒狀的觸角。

傳統桑蠶的特徵

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%91%E8%9A%95


傳統桑蠶起源

蠶絲有5000多年的歷史，早在新石器時代晚期，古蜀的西陵氏，蜀山氏，蠶叢氏
等部落，即以養蠶著稱。
他們把養蠶作為部落的基本產業，是比我國各項發明（青銅，瓷器，火藥，指南針，
造紙，印刷術）都要早得多。

蠶絲的發明和絲綢的織成，都是古代人一項高科技。



傳統桑蠶用途 桑蠶結的繭可以繅絲，絲是紡織纖維中又

高級又珍貴的纖維，是綢緞的原料。

桑蠶的蛹可食用，並與蛾和蠶糞均有綜合

利用，是多種化工和醫藥工業的原料。蠶

絲具有抗凝血活性和延緩血淚凝固時間的

功效，同時還可以用於接骨和燒傷治療。



傳統桑蠶製作過程大要

1.選蠶、煮蠶、脫脂、剝蠶、開棉、
曬棉、脫脂、曬乾、翻被。

2.過了這幾個步驟就變成了濕的桑蠶
絲棉兜。

曬乾後便可以用来製作衣物......

但製作蠶絲還是得看蠶長得好不好，
發育得好不好

https://www.youtube.com/watch?v=m3THR6YUFfg
https://www.youtube.com/watch?v=m3THR6YUFfg


我和我的隊員在這次研習當中,不但學到了很多關於中國博大精
深的蠶絲技術，還學會要和組員和平相處。因為在研習過程中，

難免會有意見分歧，這才讓我們學會了團隊合作精神。
這次我們介紹了蠶絲這個主題，蠶絲看上去平平無奇，卻是十分

珍貴的文化遺產，我們要好好保護它們以及中國蠶絲以外的非物質文
化遺產。希望在座的各位可以一起保護我國的文化。

研習後感
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